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→ 4 Tätigkeitsbereiche







• Personen gesamt (01.04.2024 bis 16.09.2025):

42

• Beratungstermine gesamt (01.04.2024 bis 16.09.2025):

139

• Stetig steigende Nachfrage der psychosozialen 

Beratung von Wir&Queer

→ veranschaulicht durch nachfolgende Diagramme







Anm.: Stand 16.09.25, letztes Quartal 

somit noch nicht abgeschlossen. 

Trendlinie rot markiert.



Unter 22 23,81 %

Von 22 bis 27 9,52 %

Von 28 bis 40 30,95 %

Von 41 bis 60 30,95 %

Von 61 bis 90 4,76 %

10 Unter 22

4 Von 22 bis 27

13 Von 28 bis 40

13 Von 41 bis 60

2 Von 61 bis 90

0 Über 90

0 Feld Aufnahme oder Geburtsdatum leer

1) Alter

Unter 22 23,81 %

Von 22 bis 27 9,52 %

Von 28 bis 40 30,95 %

Von 41 bis 60 30,95 %

Von 61 bis 90 4,76 %

10 Unter 22

4 Von 22 bis 27

13 Von 28 bis 40

13 Von 41 bis 60

2 Von 61 bis 90

0 Über 90

0 Feld Aufnahme oder Geburtsdatum leer



2) Zielgruppe



3) Beratungsanlass



4) Begleitungsdauer in der Beratung





→ Teilnahme an über 

40 Netzwerktreffen











→Bei 25 Veranstaltungen 

im Landkreis

→davon 20 aktiv organisier

→insgesamt über 1.500 

Menschen erreicht



→ Präsenz durch Infostand

• Aktionswoche Alkohol 6/24

• Kulturknall 7/24

• Queer&Beats Sommerfest 7/24

• Gesundheitstag Zugspitzregion 10/25

• Soziale Messe 4/25

• 1. Christopher Street Day 7/25



→ 4x Runder Tisch „Queer in Gap“

• Ziele LGBTIQ* Angebote im Lkr

• Arbeitsgruppen 

• Updates Wir&Queer

• Auftragsklärung



→4x Queertreff für Jugendliche

• Insgesamt 14 Teilnehmer*innen

• im Wechsel Gap (KuB Condrobs)     

und Murnau (Erlhaus)

• Kooperation mit KJR geplant

• pausiert mangels Kapazität aktuell



→Events für Queers & Verbündete

• Sommerfest 7/24

• Herbstparty 10/24

• Christopher Street Day 7/25



→1. Christopher Street Day in Murnau am Staffelsee

• Von über 700 Menschen besucht

• Breite Unterstützung von Behörden & Öffentlichkeit

• Sehr viel Zuspruch und positive Rückmeldungen



→Schulungen

• Workshop queersensible Pflege 7/24

• Online-Elternabend LGBTIQ* 10/24

• Workshop bei der Dekanatskonferenz 3/25

• LSBTI* Fortbildung 3/25

• Fortbildungen Hochried 10/25

• Schulung Gesundheitsamt Wm



→Organisation von und Präsenz bei Veranstaltungen

• Sichtbarkeit der queeren Community

• Zeichen für Vielfalt und Akzeptanz

• Weiter Bekanntmachung der Anlaufstelle 



• Unterstützung bei der Gründung des gemeinnützigen 

Vereins Queer im Oberland 

• Queertreffen für junge LGBTIQ*

• Aufbau eines Netzwerks für Regenbogenfamilien

• Vermittlung an lokalen LGBTIQ* Stammtisch

• Sehr individuelle Vernetzung bei Anfragen im Rahmen 

einer Anschlusssuche





• Nachfrage mit stetig steigenden Kontaktzahlen und 

Beratungsterminen

• Stärkung von queeren Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen,          

Prävention von Krisen → Rückmeldungen: 



• Nachfrage mit stetig steigenden Kontaktzahlen und 

Beratungsterminen

• Stärkung von queeren Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen,          

Prävention von Krisen → Rückmeldungen: 

Eine Beratungsstelle als geschützter Raum, um in Gesprächen über 

Themen wie Geschlechtsidentität oder Ausgrenzung zu sprechen 

stärken L. und uns sehr. (Mutter von L.)

Es ist immer hilfreich, man kann sich informieren und weiterlernen, 

anstatt dass man alleine in der ganzen Verwirrung umherstreunt ist 

es ganz gut ne Anlaufstelle zu haben und zum Freunde finden. (A.)



→Mehrbedarf belegbar

• Nachfrage kann häufig nicht zeitnah gedeckt werden, sei es bzgl. 

Beratungen, aber auch Anfragen zu Schulungen etc. 

• Terminfrequenz bei Beratungen niedriger als gewünscht, z.B. nur 

alle zwei Monate anstatt 14-tägig

• Kontinuierliche Arbeit bei Fehlzeiten (Urlaub, Krankheit) nicht 

abgedeckt





→ Anteil an LGBTIQ* in der Bevölkerung ≈ 10%

d.h. im Landkreis Garmisch mit 89.322 

Einwohner*innen (Stand 31.12.2023): 

• ca. 9.000 queere Menschen

• pro Schulklasse 2-3 queere Kinder bzw. Jugendliche

→ zeigt strukturellen Bedarf im Landkreis



 



• Mehr als 9 von 10 

queeren Jugendlichen 

(94%) haben mindestens 

einmal Diskriminierung 

erlebt

• Fast jede 3. Person 

(29,1%) hat schon 

sexualisierte Gewalt 

erlebt; 13,2% war bereits 

körperlicher Gewalt 

ausgesetzt

 



• Schule als Ort der Diskriminierung mit der höchsten 

Angabe (56%)

• 85% wünschen sich Sensibilisierung in der Schule

• Wohlbefinden und Resilienz steigt mit Zunahme der 

Ansprechpersonen

 



• Psychische Erkrankungen 

    (u.a. Depressionen, Angststörungen)

• Selbstverletzendes Verhalten

• Suizide und Suizidversuche

• Erhöhter Substanzkonsum

Quellen: (1) The Lancet: Public Health Report (2024), (2) 

Prasse: Selbstverletztendes Verhalten und suizidale Krisen

(2019), (3)  DJI: Coming Out – und dann…?! (2015), 





A: Stelle erhalten

• weiter Priorisierung erforderlich 

→ Jugend? → dadurch Wegfall 

anderer Zielgruppen, u.a. queere 

Senior*innen, LGBTIQ* mit 

Fluchtgeschichte

• Fokus Akutberatung

• Prävention und Selbsthilfe 

stehen hinten an



B: Stelle ausbauen
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C: Stelle einstellen
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